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;Siempre me vi de esta forma?

Las sefiales y sintomas de la acromegalia (ver a
continuacion). A menudo se desarrollan de manera
gradual con el paso del tiempo. La acromegalia
puede ser detectada por un doctor competente que
reconozca los cambios fisicos sutiles. Esto no es
comun, ya que los cambios fisicos ocurren
lentamente. Se requiere examenes de laboratorio
para confirmar la acromegalia. Estos examenes
miden sus niveles de hormona del crecimiento e
IGF- 1 en la sangre y le ayudan a confirmar el
diagnostico. También es util realizarse un examen
oral de tolerancia a la glucosa. Puede necesitar
una resonancia magnética o escaner cerebral para
determinar la presencia de un tumor pituitario.
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“Pasaron anos desde el
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hasta el diagnéstico”.

Detener el flujo

El tratamiento para la acromegalia tiene como
objetivo detener la produccién excesiva de hormona
del crecimiento y volver a niveles hormonales
normales. Los signos y sintomas que padece a
menudo seran revertidos o manejados. El
tratamiento mantendra su glandula pituitaria
funcionando normalmente.

La acromegalia se trata de 3 formas: cirugia,
medicacion y radioterapia. Usted y su médico
pueden decidir cual es mejor.

La cirugia se utiliza para remover el tumor pituitario.
El cirujano por lo general lleva a cabo una operacion
llamada cirugia transesfenoidal. Esta operacion llega
a la glandula pituitaria a través de la nariz, no a
través del cerebro. Ocasionalmente, se puede
necesitar una craneotomia (una abertura quirdrgica
a través del craneo).

La radioterapia implica el uso de rayos X en la
glandula pituitaria. La radiacion mata las células
tumorales y por lo general se utiliza en pacientes
cuando la cirugia falla y los medicamentos ya no
funcionan o no pueden ser tolerados.

Los medicamentos se utilizan para restablecer el
equilibrio de la hormona del crecimiento e IGF-1. Hay
numerosos medicamentos disponibles para disminuir
la produccion de la hormona del crecimiento o
bloquear sus efectos. Su médico le puede recetar
uno o mas de la lista de medicamentos que se
presenta a continuacion.

Medicamentos utilizados en el tratamiento de la
acromegalia:

Nombre comercial Nombre genérico

Parlodel’ Bromocriptina

Dostinex® Cabergolina*

Somatuline® Depot Lanreotida

Sandostatin® Octreotida

Sandostatin LAR Octreotida (accion prolongada)

Somavert® Pegvisomant

*Se usa para tratar la acromegalia pero la FDA no ha
aprobado este uso.

No esconda su cabeza en la
arena

Si ignora su enfermedad, su salud no mejorara.
Un exceso de hormona del crecimiento hara que
se vea diferente y se sienta peor. También
puede sufrir complicaciones, tales como:

+ Cancer de colon + Alta presién sanguinea

» Diabetes + Pérdida de vision
* Crecimiento del + Osteoporosis
intestino - Trastornos del suefio

» Dolores de cabeza

- Enfermedades
cardiacas

Estas complicaciones pueden reducir su expectativa
de vida. La buena noticia es que el tratamiento a
menudo puede detener, revertir o minimizar los
sintomas que ya sufre. Los dolores de cabeza
pueden desaparecer. Sus manos y pies pueden
deshincharse. Sudara menos. Su acné disminuira.
Dejara de sufrir dolor en las articulaciones. Dormira
mejor y tendra mas energia.

“Sea un paciente curioso.

* Derrames

Siempre haga preguntas...”

Sea perseverante

La acromegalia es una enfermedad cronica. Esto
significa que estara con usted por largo tiempo. Sus
doctores pueden ayudarlo a proseguir con un
programa para mantenerlo saludable. Aqui le
presentamos consejos de un paciente tratado con
acromegalia:

+ Visite a su médico con regularidad

» Note cambios en su talla de anillo y zapatos,
ademas de su apariencia fisica

- Realice examenes de sus niveles
hormonales con regularidad

* Inférmese sobre lo ultimo en acromegalia
+ Siga lo ultimo en avances de tratamiento
» Supervise su salud

+ Comunique a su doctor si aun tiene sintomas;
puede haber otras opciones de tratamiento

Monitoreo y seguimiento

* Mantenga a su doctor de cabecera al
tanto de su estado y condicion
+ Evalule su visién de forma regular

+ Realice examenes regulares de los
niveles de glucosa en la sangre y presion
sanguinea

+ Coma de forma saludable y haga ejercicio

» Programe una colonoscopia para
descartar cancer de colon

- Solicite una resonancia magnética para
revisar su tumor

» Considere obtener asesoria y apoyo
sicoldgico.

La mayoria de los pacientes aprenden a tomar un
rol activo en su tratamiento y recuperacioén. Usted
también puede hacerlo. Trabaje en conjunto con un
endocrinologo y otros profesionales de la salud
hasta que se sienta bien todos los dias.

No deje que la acromegalia sea una sentencia de
muerte, haga que sea una experiencia de vida.

Glosario

adenoma - un tumor no canceroso compuesto de
células que forman glandulas.

diabetes mellitus - enfermedad en la cual el
cuerpo no controla adecuadamente la cantidad de
glucosa en la sangre.

endocrindlogo - un médico que se especializa en
las glandulas endocrinas y sus hormonas.

hormonas - “mensajeros quimicos” que estan
compuestos de y son liberados por las glandulas
endocrinas y que regulan una o mas partes del
cuerpo.

glandula pituitaria - glandula maestra del sistema
endocrino que produce numerosas hormonas,
incluyendo la hormona del crecimiento.

tumor - crecimiento anormal que puede ser o no
cancerigeno dependiendo del tipo de célula.
Puede causar problemas de visién o puede poner
la vida en peligro dependiendo de su ubicacion.
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