
V
ivir con

A
CRO

M
EG

A
LIA

R
establezca el equilibrio

M
ejore su perspectiva

“A
ctualm

ente llevo 
una vida activa, 
lo que no era 
posible antes de 
m

i tratam
iento”.

La acrom
egalia no es una 

sentencia de m
uerte

La acrom
egalia es una condición que los m

édicos 
reconocen com

o poco frecuente. Los signos y 
síntom

as se desarrollan de m
anera tan gradual 

que el diagnóstico se puede retrasar hasta 15 
años o m

ás. S
in el diagnóstico y el tratam

iento 
adecuados, puede sufrir com

plicaciones a partir 
de este trastorno pituitario. P

uede sufrir de fallas 
cardiacas. P

uede desarrollar diabetes o alta 
presión sanguínea.  

P
rim

ero, recuerde que no está solo – m
illones de 

personas sufren de acrom
egalia en el m

undo. 
S

egundo, la acrom
egalia puede ser una 

enferm
edad seria y potencialm

ente m
ortal, pero 

no se debe pensar en ella com
o una sentencia de 

m
uerte. S

i tiene acrom
egalia, hay m

uchas cosas 
que puede hacer para sentirse m

ejor, verse m
ejor 

y vivir m
ás. La acrom

egalia no es una sentencia 
de m

uerte – es un llam
ado de atención para que 

se preocupe por usted. 

D
em

asiado de lo bueno
E

l térm
ino “acrom

egalia” viene de las palabras 
griegas para “extrem

idades" (acro) y 
“grande” (m

egalia). P
uede haber notado que sus 

zapatos ya no calzan en su talla o que su talla de 
zapatos ha aum

entado con el tiem
po. E

ste 
crecim

iento adicional sucede cuando un tum
or en 

su glándula pituitaria produce horm
ona del 

crecim
iento en exceso. P

or lo general el tum
or es 

un adenom
a, el cual no es canceroso.

U
n grifo con fuga

Las horm
onas controlan m

uchas funciones de su 
cuerpo. C

uando no se encuentran en equilibrio, 
su cuerpo com

ienza a m
ostrar signos y síntom

as 
y las cosas se ponen m

al. A
l tener acrom

egalia, 
se desbalancean 3 horm

onas. E
stas son:  

1)H
orm

ona del crecim
iento: se produce en la 

glándula pituitaria
2)IG

F-I (factor de crecim
iento tipo insulina 

hum
ana 1): se produce en el hígado al ser 

estim
ulado por la horm

ona del crecim
iento.

3)S
om

atostatina: se produce en el cerebro; 
puede causar que se detenga la producción 
de horm

ona del crecim
iento. 

S
u glándula pituitaria es com

o un grifo. U
na 

determ
inada horm

ona en su cerebro hace que se 
libere horm

ona del crecim
iento de la glándula 

pituitaria. Luego, la horm
ona del crecim

iento 
estim

ula el IG
F-I. Se requiere som

atostatina para 
cerrar el grifo y detener el flujo de horm

ona del 
crecim

iento. A
l sufrir de acrom

egalia, el grifo no 
siem

pre funciona bien y tiende a liberar 
dem

asiada horm
ona del crecim

iento.  
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Para m
ayor inform

ación
A

m
erican A

ssociation of C
linical Endocrinologists

(w
w

w
.aace.com

) 
O

torga inform
ación sobre trastornos endócrinos y le 

ayuda a encontrar a un endocrinólogo en su área.  

The H
orm

one Foundation    (w
w

w
.horm

one.org) 
R

esponde a preguntas generales sobre variados 
tum

ores pituitarios, tratam
ientos m

édicos y terapia de 
reem

plazo horm
onal. 

M
ED

LIN
Eplus®

 Inform
ación de Salud   

(w
w

w
.m

edlineplus.gov)
P

osee una enciclopedia m
édica que contiene hechos 

sobre la agrom
egalia y trastornos pituitarios en general.

Instituto N
acional de Salud Infantil y D

esarrollo 
H

um
ano (N

IC
H

D
) (w

w
w

.nichd.nih.gov)
R

ealiza investigaciones sobre los distintos procesos que 
determ

inan y m
antienen la salud de individuos, fam

ilias y 
poblaciones

Instituto N
acional de la D

iabetes y Enferm
edades 

D
igestivas y R

enales (N
ID

D
K) (w

w
w

.niddk.nih.gov) 
O

frece enlaces a organizaciones nacionales que sirven 
a pacientes con enferm

edades endócrinas y del 
m

etabolism
o.

Pituitary N
etw

ork A
ssociation   (w

w
w

.pituitary.org) 
O

torga inform
ación sobre pruebas clínicas actuales, 

recursos m
édicos y term

inología, adem
ás de enlaces a 

otras organizaciones. 

Producido por la Pituitary N
etw

ork Association
PO

 Box 1958, Thousand O
aks, C

A 91358
Teléfono: (805) 499-9973   w

w
w

.pituitary.org
Identificación fiscal: 33-0530465



¿Siem
pre m

e vi de esta form
a?

Las señales y síntom
as de la acrom

egalia (ver a 
continuación). A

 m
enudo se desarrollan de m

anera 
gradual con el paso del tiem

po. La acrom
egalia 

puede ser detectada por un doctor com
petente que 

reconozca los cam
bios físicos sutiles. E

sto no es 
com

ún, ya que los cam
bios físicos ocurren 

lentam
ente. S

e requiere exám
enes de laboratorio 

para confirm
ar la acrom

egalia. E
stos exám

enes 
m

iden sus niveles de horm
ona del crecim

iento e 
IG

F- I en la sangre y le ayudan a confirm
ar el 

diagnóstico. Tam
bién es útil realizarse un exam

en 
oral de tolerancia a la glucosa. P

uede necesitar 
una resonancia m

agnética o escáner cerebral para 
determ

inar la presencia de un tum
or pituitario.

D
etener el flujo

E
l tratam

iento para la acrom
egalia tiene com

o 
objetivo detener la producción excesiva de horm

ona 
del crecim

iento y volver a niveles horm
onales 

norm
ales. Los signos y síntom

as que padece a 
m

enudo serán revertidos o m
anejados. E

l 
tratam

iento m
antendrá su glándula pituitaria 

funcionando norm
alm

ente.
La acrom

egalia se trata de 3 form
as: cirugía, 

m
edicación y radioterapia. U

sted y su m
édico 

pueden decidir cuál es m
ejor. 

La cirugía se utiliza para rem
over el tum

or pituitario. 
E

l cirujano por lo general lleva a cabo una operación 
llam

ada cirugía transesfenoidal. E
sta operación llega 

a la glándula pituitaria a través de la nariz, no a 
través del cerebro. O

casionalm
ente, se puede 

necesitar una craneotom
ía (una abertura quirúrgica 

a través del cráneo).
La radioterapia im

plica el uso de rayos X
 en la 

glándula pituitaria. La radiación m
ata las células 

tum
orales y por lo general se utiliza en pacientes 

cuando la cirugía falla y los m
edicam

entos ya no 
funcionan o no pueden ser tolerados.
Los m

edicam
entos se utilizan para restablecer el 

equilibrio de la horm
ona del crecim

iento e IG
F-I. H

ay 
num

erosos m
edicam

entos disponibles para dism
inuir 

la producción de la horm
ona del crecim

iento o 
bloquear sus efectos. S

u m
édico le puede recetar 

uno o m
ás de la lista de m

edicam
entos que se 

presenta a continuación.

M
edicam

entos utilizados en el tratam
iento de la 

acrom
egalia:

*S
e usa para tratar la acrom

egalia pero la FD
A

 no ha 
aprobado este uso.

•
A

cné

•
Tórax en tonel

•
Leche m

aterna
(m

ujeres)

•
S

índrom
e de túnel

carpiano

•
V

ello corporal áspero y
oscurecim

iento de la piel

•
R

asgos faciales m
ás

toscos debido al
crecim

iento óseo

•
E

ngrosam
iento de la voz

•
C

recim
iento del corazón,

labios, nariz y lengua

•
Fatiga y debilidad

•
D

olores de cabeza

•
Im

potencia (hom
bres)

•
A

um
ento de

transpiración y olor
corporal

•
P

eríodos m
enstruales

irregulares (m
ujeres)

•
D

olor de articulaciones

•
P

érdida de visión

•
M

andíbula protuberante

•
R

onquidos

•
S

ensación extraña y
debilidad en brazos y
piernas

•
H

inchazón de m
anos y

pies

N
o esconda su cabeza en la 

arena
S

i ignora su enferm
edad, su salud no m

ejorará. 
U

n exceso de horm
ona del crecim

iento hará que 
se vea diferente y se sienta peor. Tam

bién 
puede sufrir com

plicaciones, tales com
o:

E
stas com

plicaciones pueden reducir su expectativa 
de vida. La buena noticia es que el tratam

iento a 
m

enudo puede detener, revertir o m
inim

izar los 
síntom

as que ya sufre. Los dolores de cabeza 
pueden desaparecer. S

us m
anos y pies pueden 

deshincharse. S
udará m

enos. S
u acné dism

inuirá. 
D

ejará de sufrir dolor en las articulaciones. D
orm

irá 
m

ejor y tendrá m
ás energía. 

.Sea perseverante
La acrom

egalia es una enferm
edad crónica. E

sto 
significa que estará con usted por largo tiem

po. S
us 

doctores pueden ayudarlo a proseguir con un  
program

a para m
antenerlo saludable. A

quí le 
presentam

os consejos de un paciente tratado con 
acrom

egalia:
•

V
isite a su m

édico con regularidad
•

N
ote cam

bios en su talla de anillo y zapatos,
adem

ás de su apariencia física
•

R
ealice exám

enes de sus niveles
horm

onales con regularidad
•

Infórm
ese sobre lo últim

o en acrom
egalia

•
S

iga lo últim
o en avances de tratam

iento
•

S
upervise su salud

•
C

om
unique a su doctor si aún tiene síntom

as;
puede haber otras opciones de tratam

iento
•

“Pasaron años desde el 
com

ienzo de los síntom
as  

hasta el diagnóstico”.

M
onitoreo y seguim

iento
•

M
antenga a su doctor de cabecera al

tanto de su estado y condición
•

E
valúe su visión de form

a regular
•

R
ealice exám

enes regulares de los
niveles de glucosa en la sangre y presión
sanguínea

•
C

om
a de form

a saludable y haga ejercicio
•

P
rogram

e una colonoscopía para
descartar cáncer de colon

•
S

olicite una resonancia m
agnética para

revisar su tum
or

•
C

onsidere obtener asesoría y apoyo
sicológico.

La m
ayoría de los pacientes aprenden a tom

ar un 
rol activo en su tratam

iento y recuperación. U
sted 

tam
bién puede hacerlo. Trabaje en conjunto con un 

endocrinólogo y otros profesionales de la salud 
hasta que se sienta bien todos los días. 

N
o deje que la acrom

egalia sea una sentencia de 
m

uerte, haga que sea una experiencia de vida. 

G
losario

adenom
a - un tum

or no canceroso com
puesto de 

células que form
an glándulas.

diabetes m
ellitus 

- 
enferm

edad 
en 

la 
cual 

el 
cuerpo 

no controla adecuadam
ente la cantidad de 

glucosa en la sangre.

endocrinólogo - un m
édico que se especializa en 

las glándulas endocrinas y sus horm
onas.

horm
onas - “m

ensajeros quím
icos” que están 

com
puestos de y son liberados por las glándulas 

endocrinas y que regulan una o m
ás partes del 

cuerpo.

glándula pituitaria - glándula m
aestra del sistem

a 
endocrino que produce num

erosas horm
onas, 

incluyendo la horm
ona del crecim

iento.

tum
or - crecim

iento anorm
al que puede ser o no 

cancerígeno dependiendo del tipo de célula. 
P

uede causar problem
as de visión o puede poner 

la vida en peligro dependiendo de su ubicación.

“Sea un paciente curioso.  
Siem

pre haga preguntas…
”

S
om

avert
®

B
rom

ocriptina
C

abergolina*

P
egvisom

ant

N
om

bre com
ercial 

P
arlodel

® 

D
ostinex

®

S
om

atuline ®
 D

epot 
S

andostatin
®

Sandostatin LAR
®

Lanreotida 
O

ctreotida 
O

ctreotida
(acción prolongada)

•
C

áncer de colon
•

D
iabetes

•
C

recim
iento del

intestino
•

D
olores de cabeza

•
E

nferm
edades

cardiacas

•
A

lta presión sanguínea
•

P
érdida de visión

•
O

steoporosis
•

Trastornos del sueño
•

D
erram

es
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N
om

bre genérico


	acromegaly002-SPANISH CORRECTED
	acromegalypg2_v5-SPANISH CORRECTED



